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Cada paso que damos es un reflejo del avance multidireccional en el cual se plasma el 
desarrollo de ideas, cuestionamientos, indagaciones y respuestas. Para ello, se requiere de 
mentes interesadas en la investigación, la intervención y el mejoramiento de la calidad de vida 
de los seres humanos. Más aún, es también esencial, la difusión de dicha información, la cual ha 
de redundar en beneficios educativos, formación profesional y generación de más profundos 
procesos investigativos. 
 

En este número, podremos apreciar la amplitud de los estudios en el campo de la salud, 
los cuales van desde la salud física, hasta sus implicaciones en el ámbito laboral. Contamos con 
investigaciones y escritos de la más alta calidad, aportando conocimientos sobre temas como la 
Esclerosis Múltiple, COVID y Variables de salud asociadas al trabajo. Es mi deseo que estas 
aportaciones, sean de gran provecho intelectual y profesional. 

 


